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Lokale politie AMOW, Dienst Preventie,

in samenwerking met Kim Agneesens,
laatstejaarsstudente maatschappelijk

werk, Odisee
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CYBERPESTEN

Cyberpesten krijgt in onze huidige
maatschappij vrij veel media-aandacht,
maar wat wordt hieronder verstaan?!

“Alle vormen van pesterijen die
een beroep doen op informatie- en

communicatietechnologieén, zoals internet,
GSM, computer... om slachtoffers lastig te

vallen, te bedreigen, te beledigen ...”

Belangrijk om weten is dat er een verschil
bestaat tussen pesten en plagen. Plagen
is, in tegenstelling tot pesten, van korte
duur en onschuldig. Daarnaast is plagen
ook spontaan, speels en niet kwetsend
bedoeld.

Cyberpesten kan tot onvoorziene gevolgen

leiden. Het is dus belangrijk om iemand in
vertrouwen te nemen en er niet alleen mee

te blijven zitten.
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TIPS

lb Bescherm persoonlijke gegevens,
zoals naam, adres, telefoonnummer,
wachtwoord ... Geef ze nooit zomaar door
op het internet.

lb Scherm je profiel af voor onbekenden,

zo voorkom je dat iedereen over je
schouder meekijkt naar alles wat je op de
sociale media zet.

lb Verzin een ingewikkeld wachtwoord.
Een combinatie uit kleine letters,
hoofdletters en cijfers is het beste. Let er
wel op dat je het zelf kan onthouden.

lb Bewaar vervelende berichten, neem
er een foto of printscreen van of print ze

af zodat je bewijsmateriaal hebt tegen de
pesters.

lb Spreek alleen met mensen die je in
het echt kent. Als je met hen afspreekt,
spreek dan op een drukke plek af. Vertel
steeds aan je ouders of vriend(in) waar je
bent.

lb Doe niet mee aan cyberpesten, ‘like’
geen kwetsende boodschappen, foto’s of
filmpjes.

lb Als er minder leuke dingen op het
internet gebeuren, vertel het aan iemand!
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Ouders
Leerkracht of directie van je school

CLB Noordwest-Brabant
Nieuwstraat 120,

1730 Asse
asse@clbnoordwestbrabant.be
& 02/452.79.95

CLB GO! De Ring
Willamekaai 19,
1500 Halle
clb.halle@g-0.be

¢ 02/356.38.58

Child Focus
¢ 116 000

AWEL (kinder- en jongerentelefoon)
¢ 102

JAC - Jongerenonthaal CAW Halle-Vilvoorde
Asphaltcosite 20,

1730 Asse

jac@cawhallevilvoorde.be

¢ 02/613.17.02

Bij ernstige pesterijen of bedreigingen:
Politiezone AMOW

Zone 5/230 Mollem,

1730 Asse

an.veldeman@amow.be

¢ 02/452.50.05
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